
¡Pura vida!  
 

COSTA RICA  2016  –  Tagebuch 
 
 

Sparkling-Science-Projekt „Ein neuer Regenwald entsteht“ 
 

 

Leitung: Prof. Dr. Peter Hietz  

(Institut für Botanik der Universität für Bodenkultur Wien)  

in Zusammenarbeit mit  

Dr. Anton Weissenhofer (Tropenstation La Gamba der Universität Wien); 

GRG 4 Wiedner Gymnasium (Sir Karl Popper Schule); 

BRG 19 Krottenbachstraße; 

durch die Wiederbewaldung wird ein  

Biologischer Korridor zwischen der Fila Cal (Bergregenwald) und dem  

Nationalpark Piedras Blancas („Regenwald der Österreicher“) geschaffen. 

 

Samstag, 23.01.2016 

Flug über Madrid nach San Jose, 18.30 Hotel Casa Leon, Einkauf im Supermarkt 

Sonntag, 24.01.2016 

08.10 Abfahrt 

09.30 Orotina – Fruchtmarkt 

10.30 Rio Tarcoles – Spitzmaulkrokodile 

11.15 Pazifik – Playa Jaco 

13.00 – 14.00 Dominical (Strand) 

15.15 Palma Norte – Transamericana – Brücke über den Rio El General 

16.30 Ankunft in der Tropenstation La Gamba 

18.30 Abendessen (Tacos) 

Montag, 25.01.2016 

07.00 Frühstück (Gallo Pinto, Ei, Gemüse, Früchte, Müsli) 

08.10 – 11.40 erster Regenwaldspaziergang 

12.00 Mittagessen (Ragout, Kartoffelpüree, Gemüse, Salat) 

13.30 – 15.30 Führung durch den Garten der Station 

15.30 – 17.00 Bäume messen (Übung im Garten) 

18.15 Abendessen (Huhn, Reis, Salat) 

19.30 – 20.30 Besprechung und Einteilung der Gruppen  

Gruppe 1: Chris, Josh, Nicky,  

Gruppe 2: Elias, Olivia, Ralph, Simon 

Gruppe 3: Julia, Julius, Max, Sarah 

Gruppe 4: Anna, Hakan, Mila, Moritz 

Gruppe 5: Alex, Chiara, Elisa, Vici 

Gruppe 6: Jakob, Julian, Peter, Sophia 



 

Dienstag, 26.01.2016 

06.30 Frühstück (Gallo Pinto, Ei, Gemüse, Früchte, Müsli) 

08.00 – 11.00 Finca Modelo (Gruppen 1-3),  

 Finca Amable (Bäume messen, Gruppen 4-6) 

11.00 – 13.00 Mittagspause am Fluss (Lunchpakete) 

13.00 – 16.00 Finca Modelo (Gruppen 4-6),  

 Finca Amable (Bäume messen, Gruppen 1-3) 

17.00 Besprechung – Bäume messen 

18.30 Abendessen (Frittos, Bohnenpüree, Salat) 

19.30 Besprechung –  

Einteilung der Gruppenaktivitäten für  Mittwoch, Freitag und Samstag: 

GRUPPE MITTWOCH FREITAG SAMSTAG 

1 Finca Amable Epiphyten La Bolsa 

2 Flussökologie Pflanzenphysiologie Finca Amable 

3 Finca Amable Flussökologie Pflanzenphysiologie 

4 Pflanzenphysiologie Finca Amable Vögel 

5 Flussökologie Bestäubungsökologie Finca Amable 

6 Pflanzenphysiologie Finca Amable Vögel 

 

Mittwoch, 27.01.2016 

06.00 Frühstück (Gallo Pinto, Ei, Gemüse, Früchte, Müsli) 

07.00 – 11.30 Programm laut Einteilung 

12.00 Mittagessen (Lasagne, Salat) 

14.00 – 17.00 Programm laut Einteilung 

18.00 Abendessen (Kotelett, Reis, Bohnen, Salat) 

19.00 – 20.00 Nachbesprechungen in den Gruppen 

 

Donnerstag, 28.01.2016 

07.00 Frühstück (Gallo Pinto, Ei, Gemüse, Früchte, Müsli) 

08.00 – 15.00  La Bolsa (Wiederbewaldung), Kakaoplantage,  

 Wasserfall (Lunchpakete) 

17.00 Artesanos 

18.00 Abendessen (Gebackenes Huhn, Kartoffel, Karfiol, Salat) 

19.00 – 20.30 Nachtwanderung 

 

Freitag, 29.01.2016 

06.00 Frühstück (Gallo Pinto, Ei, Gemüse, Früchte, Müsli) 

07.00 – 11.30 Programm laut Einteilung 

12.00 Mittagessen (Fleischlaibchen, Reis, Kichererbsen, Gemüse) 

14.00 – 17.00 Programm laut Einteilung 

18.00 Abendessen (Gemüseauflauf, Linsen, Salat) 

19.00 – Auslosung und erste Runde Tischtennisturnier 

 

 



Samstag, 30.01.2016 

06.30 Frühstück (Gallo Pinto, Ei, Gemüse, Früchte, Müsli) 

07.30 – 11.30 Programm laut Einteilung 

12.00 Mittagessen (Fleisch, Reis, Bananen, Gemüse) 

14.00 – 17.00 Programm laut Einteilung 

18.00 Abendessen – Lagerfeuer (gegrillte Würstel, Bananen, Zucchini),  

 mit Camacho und Personal 

Sonntag, 31.01.2016 

05.35 Erdbeben 

07.00 Frühstück (Gallo Pinto, Ei, Gemüse, Früchte, Müsli) 

08.00 – 11.30 Arbeit der Gruppen an den Präsentationen 

12.00 Mittagessen (frittierte Maniok, Gemüse, Salat) 

15.00 – 17.30 Präsentationen 

18.00 Abendessen (Rindfleisch, Reis, Bohnen, Salat) 

Montag, 01.02.2016 

06.00 Frühstück (Gallo Pinto, Ei, Gemüse, Früchte, Müsli) 

07.00 Wanderung –  Regenwald der Österreicher, Nueva Zelandia (Schule),  

 Rio Bonito, Park Ranger Station Rio Bonito, 

 Kapokbaum (Lunchpakete),  

 „Bergwertung“ und Abstieg zum Pazifik 

14.00 – 16.00 Baden 

16.00 – 17.30 Bootsfahrt nach Golfito, Gewitter 

17.45 – 19.00 Busfahrt nach La Gamba 

19.00 Abendessen (Tacos, Faschiertes, Bohnenpüree, Salat) 

Dienstag, 02.02.2016 

07.00 Frühstück (Gallo Pinto, Ei, Gemüse, Früchte, Müsli) 

09.30 Abfahrt 

10.00 (alte) Finca Amable, Verabschiedung durch Prof. Hietz und Svenja 

11.00 Palmar Sur (Eisenbahn, Häuser der United Fruit Company, Park) 

12.00 Brücke über den Rio Terraba (El General)  

12.30 Palmar Norte – Supermarkt, Lunchpakete (Enchiladas) 

13.30 Hazienda Barú 

15.00 Tieflandregenwald (Aussichtsturm) 

17.00 Baden und Sonnenuntergang am Pazifik 

19.00 Abendessen (div. Gerichte) 

Mittwoch, 03.02.2016 

07.00 Frühstück 

08.15 Abfahrt 

09.00 San Isidro 

10.30 Mirador – Valle El General 

11.20 La Georgina (3100 m) 

12.00 Lunch (Buffet) 

13.30 – 16.30 Wanderung durch den Bergregenwald 

17.00 mit Bus über die Baumgrenze („Páramo“), Sonnenuntergang 

19.00 Abendessen (Buffet) 



Donnerstag, 04.02.2016 

05.00 mit Bus und anschließend zu Fuß auf 3490 m – Sonnenaufgang 

06.30 Frühstück 

08.00 Abfahrt 

08.30 „Páramillo“ (Tropisches Hochmoor auf 2800 m) 

11.00 – 13.45 Parque Nacional Volcán Irazú (3432 m), Lunch (Obst, Gebäck) 

14.30 – 17.15 Cartágo – Markt, alte Kathedrale, neue Kathedrale 

18.30 – 20.00 San Jose/ Moravia, Abendessen („La Princesa Marina“) 

20.30 Hotel Casa Leon 

Freitag, 05.02.2016 

07.00 Frühstück 

08.15 San Jose – Museo Nacional, Avenida Central, Plaza de la Cultura, 

 Teatro Nacional, Postamt 

09.30 Verabschiedung Dr. Anton Weissenhofer 

09.45 – 11.00 Museo Nacional 

11.00 – 13.15 Einkaufen, Lunch 

13.50 Verabschiedung Nicky, Fahrt zum Flughafen  

17.50 Abflug nach Madrid 

Samstag, 06.02.2016 

10.30 Landung Madrid 

16.00 Abflug nach Wien 

18.20 Landung Wien Schwechat 


