Vom Kind Uber die Pubertat
zum Jugendlichen

Erfahrungen flr daheim und das Leben
In der Schule
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Rat auf Draht Kanale RAT

auf Drabit
Beratung & Information
TELEFON X WEBPAGE
147, rund um die Uhr www.rataufdraht.at
Osterreichweit, kostenlos,
anonym
ONLINE FACEBOOK
MO bis FR www.facebook.com/147rataufdraht

jeweils 3 Stunden

CHAT
MO, MI, FR von 18-20 Uhr
anonym und kostenlos

INSTAGRAM
@147rataufdraht

WHATSAPP
0677/61790780


http://www.facebook.com/147rataufdraht
http://www.facebook.com/147rataufdraht
http://www.rataufdraht.at/
http://www.rataufdraht.at/
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Rat auf Draht

Alleinstellungsmerkmale

Einzige Notrufnummer fir Kinder und Jugendliche in Osterreich
(inklusive 116000 Hotline fir vermisste Kinder)

Niederschwelliges Angebot
Anonymitat

24 Stunden Erreichbarkeit, auch an Feiertagen und zum
Wochenende

Ohne Vorwahl aus ganz Osterreich zum Nulltarif L.‘.'.

Keine Auflistung in der detaillierten Telefonrechnung - somit kann
niemand nachvollziehen, wer wie oft oder wie lange angerufen hat

Keine ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen
Grundungsmitglied von Child Helpline International




Liebe/Liebeskummer
Tipps/Auskunft
Eltern/Erwachsene

Aufklarung
Freunde/Freundinnen
Beziehungsprobleme
Schwangerschaft

Problem mit Schulkollegen
Psychische Erkrankung
Personliche Probleme sonstiges
Div. rechtliche Anfragen
Suizidgedanken

Gewalt i.d. Familie
Krankheit/Kérperliche Beschwerden
Erziehung
Jugendschutz/Familienrechte
Sexuelle Orientierung

Angst

Verhiitung

Drogen

Das 1. Mal
Autoaggression/Ritzen
Selbstwert

Problem mit Lehrerlnnen
Gebote/Verbote

Sexueller Missbrauch/Vergewaltigung
Geschwister

Schlechte Note

Trauer

Alkohol

Top 30 2017 Telefon

922
785
727
704
686
679
643
628
559
527
511
498
482
410
370
337
298
291
266
258
244
242

Rat auf Draht Top 30

Themenbereiche 2017

Top 30 Online und Chat

991

1.934
1.720
1.553
1.506
1.421
1.307
1.227

Liebe/Liebeskummer
Suizidgedanken
Eltern/Erwachsene
Psychische Erkrankung
Selbstwert
Autoaggression/Ritzen
Tipps/Auskunft
Freunde/Freundinnen
Angst

Jugendschutz/Familienrechte

Aufklarung
Schwangerschaft

Krankheit/Kérperliche Beschwerden
Sexueller Missbrauch/Vergewaltigung

Problem mit Schulkollegen

Medienerziehung

Div. rechtliche Anfragen

Schulrecht

Persénliche Probleme sonstiges

Trauer
Sexuelle Orientierung

Internet Abzocke - Zahlungen

Gewalt i.d. Familie
Verhitung
Berufswahl

Gebote/Verbote
Essstérungen

Problem mit Lehrerinnen

Psychische Gewalt i.d. Familie

Das 1. Mal




Rat auf Draht

Eckdaten 2017

Telefon Beratung: 75.948 Kontakte und 58.447 Beratungen

Online Beratung: 2.310 Beratungen

A 4

Chat Beratung: 2.177 Beratungen i

WhatsApp Info Kanal: 1.895 Anfragen

- Webpage www.rataufdraht.at: 808.384 zugriffe



http://www.rataufdraht.at/

Rat auf Draht

Altersverteilung

RAT
auf Drabit

Altersverteilung Telefon Beratung Online-, Chat- und WhatsApp Beratung

@ [ )
21.688 =37% 31.011 =53% 4.812 = 67% 1.836 = 25%
Unbekannt: 5.748 = 10% Unbekannt: 534 = 8%

' 6-10 Jahre: 384 606 ‘ 6-10 Jahre: 23 0

‘ 11-14 Jahre: 9.525 16.507 ‘ 11-14 Jahre: 956 341
‘ 15-18 Jahre: 6.422 9.421 ‘ 15-18 Jahre: 2.283 930
‘ 19-24 Jahre: 2.219 2.680 ‘ 19-24 Jahre: 770 249
‘ Erwachsene: 2.859 1.263 ‘ Erwachsene: 243 118
Q Unbekannt: 279 534 Q Unbekannt: 537 198
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Team

17 kopfiges Team bestehend aus (Klinischen- und Gesundheits-/)Psycholog/innen,
Padagogen/innen, Psychotherapeut/innen, Lebens- und Sozialberater/innen und einem Juristen.
Durchschnittlich zusatzlich 10-12 Praktikant/innen pro Jahr




2. Pubertat: Korperliche RAT
Veranderung aul Drabitc

HULERIMNMEM

Uberforde

Erste Liebel
Liebeskum

Mobbing Klassengemeinschaft

Lernen

haften SCHULE

Talente!/ Schwachen

Freunds

Klassengemeinschaft

Moten-lLeistungsdruck
Migration

Familienprobleme

Religion Finanzen

1. Pubertat: Neuronale
Veranderung ,Baustelle G

) T

3. Pubertat: Soziale




. . RAT
Pubertat — Gehirn als Grol3baustelle wf Drabit

« Umbau ist dynamischer Prozess, der im Kleinhirn
beginnt (11J.) und im Frontalhirn endet (ca. 25J.)

* Wachstumsschub, frische Verzweigungen
wachsen, weniger beanspruchte Verzweigungen
verschwinden. .

* Myelenisierung der Nervenbahnen:
Signalubertragung wird schneller, aber auch
starrer




« Erkennen von Emotion
 Verarbeitung und Verwertung
Fehler und Konflikterkennung

Ausschuttung / Verlust von Gluckshormonen bel
Erfolg und Einnahme von Drogen,

Stimmungsschwankungen, Desinteresse und
Langewelle
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Entwicklung des Gehirns

« WICHTIG: Die Areale werden zu unterschiedlichen Zeiten modifiziert.

» Baustellen in Arealen, die fir Bewegungssteuerung und Wahrnehmung zustandig
sind, relativ bald geschlossen

« Areal flr Sprache und raumliche Orientierung langer betroffen (=
Fremdsprachenlernen eher ungunstig in dieser Zeit, dafiir sehr leicht im
Kleinkindalter).

» Sogar das zeitliche Orientierungsvermdg‘en_wirc_l_ neu organisiert. 2 Melatonin
wird in der Wachstumsphase von der Zirbeldrtse taglich bis zu 2 Stunden

verspatet ausgeschiittet.
. Ju%endliche sind daher erst spater mude (ab 24 Uhr, davor noch sehr aktiv), ;/
und das das Melatonin auch erst spater wieder abgebaut wird, werden sie erst “;%

spater am Morgen munter. = Phasenverzdgerung und Schulalltag oft schwer AR
kompatibel. RN



RAT

Was bedeutet das im Alltag? b Dk
Prafrontaler Kortex erst mit ca. 25 Jahren ausgebildet -

« Emotionale und soziale Missverstandnisse, Gefuhlsverwirrung

« Konsequenzen des eigenen Verhaltens oft nicht abschatzbar

Nucleus accumbens viel trager bei Jugendlichen als bei N
Erwachsenen e

—>Langewelle, Desinteresse, vermehrt auf der Suche nach Kick/ 3
Belohnung %

Im Gegensatz zu Kindern und Erwachsenen lernen Jugendliche
hauptsachlich durch Belohnung (und nicht durch Strafe).



Weibliche und mannliche RAT

b auf Drabit
Weibliche Pubertat Mannliche Pubertéat
. - Q _ * Hodenwachstum: 11. Lebensjahr
Eresggnss?gﬁrmbehaarung' 8.-13. (Normalbereich: 9-14 J.) :
. « Schambehaarung: 13. Lebensjahr
* erster pubertarer Wachstumsschub (Normalbereich: ?0-15 3
8.—15. Lebensjahr

* Achselbehaarung: ca. 12.-13. Lebensjahr

 Wachstumsbeginn von Scheide . - : Caa
und Ge_bérmut er 913, (L)ebt?erlrllgﬁfhnrﬂaum und Stimmbruch: 13.-15.
Lebensjahr
.:\.

» Peniswachstum: 14. Lebensjahr

« Beginn der Brustentwicklung: 9.— (Normalbereich: 10-15 J.)
16. Lebensjahr - Wachstumsschub: 13. Lebensjahr R

. Die erste Monatsblutun (Normalbereich: 11-14 J.) AN
(Menarche): 10.-16. Le%ensjahr « Ende des Langenwachstums: 17. rd

. Lebensjahr (Normalbereich: 15-21 J.
 Volle Brustentwicklung: 12.-17. jahr ( ) W

Lebensjahr . R(?ife Samenzenen: 15.-16. Lebensjahr \
e Akne énicht zwingend): etwa ab . Ngggallscj;gﬁrr Samenerguss: 14.-17.
14.-15. Lebensjahr

» Akne: ca. 16.-17. Lebensjahr
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Haufigste Alltagsprobleme von
Jugendlichen offline und online

1. Schlechte Note bekommen

2. Verliebt haben

3. Einsam fuhlen

4. Streit mit Lehrerin

5. Politische/Gesellschaftliche Ereignisse, die (die eigene Zukunft)

beriihren g
6. Erniedrigung ertragen 3
7. Unzufriedenheit mit Aussehen "/
8. Streit mit Eltern ol
9. Streit mit Freundinnen

10. Anderes singulares dramatisches Ereignis (critical life event)



Haufigste schulische Probleme

1. Schlechte Noten/Schlechtes Zeugnis
. Mobbing/Ausgrenzung

Konzentration/ADHS
. Prifungsangst/Blackout

. Teilleistungsstdrungen wie Legasthenie/Dyskalkulie
% 6. Stress mit den Lehrern
% 7. Verhaltensauffalligkeiten/ Rolle als Klassenclown

Quelle: Rat auf D
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Tipps fur Eltern

Aufgabe der Eltern:
« Grundsatzliches Vertrauen in die Fahigkeit der Kinder einen guten Weg ins Erwachsenenleben zu finden.

* Interesse am Lebensalltag der Kinder zeigen und Unabhangigkeitsbestrebungen der Kinder fordern.
(beginnt schon lange vor der Pubertét)

+ Im fortlaufend motivierenden Dialog die Kinder begleiten - Regeln gemeinsam verhandeln, feste Regeln
erlautern, Einflussnehmen tber Vorbildwirkung

« Sparringpartner fur Kinder sein. Das bedeutet sich bereitwillig den Auseinandersetzungen zu stellen und
%a%eldem standhaftes aber ungefahrliches Gegeniber zu sein. Maximaler Widerstand bei minimalem
chaden.

| Eltern mussen hinnehmen, dass Kinder ... A
. .. sich abldsen und Verantwortung ibernehmen b2
+ ... eigene Ziele und Werte entwickeln

* ... eigene Vorbilder suchen

'\ * ... neue Partner fir emotionale Nahe finden

" Eltern miissen umgehen mit ...

» ... der Trauer Uber den Abschied der Kinder

» ... der Vorbereitung auf den Lebensabschnitt ohne Kinder

» ... der Auseinandersetzung mit Partnerschaft und der eigenen Zukunft



