Schiler:innen-Betreuung

Mag. Johanna Matejka

e Sprechstunden: Donnerstag von 09:10-11:40 Uhr
e Mail: johanna.matejka@schmelz.at

Wer kann die Beratung in Anspruch nehmen?

e Schiiler:innen
o Wenn du schulische oder private Sorgen hast und dich aussprechen willst
o Wenn du dich in einer schwierigen Phase befindest und dich Angste, Unsicherheit, Krankheit
oder Niedergeschlagenheit belasten
o Wenn du Konflikte mit Mitschuler:innen oder Erwachsenen hast
e Eltern
o Wenn Sie sich Sorgen um Ihr Kind machen
o Wenn lhr Kind Lern- und Leistungsprobleme (Priifungsangst, Uberforderung) hat
o Wenn |hr Kind Verhaltensauffalligkeiten zeigt oder emotionale / soziale Belastungen
erduldet
e Lehrer:innen
o Wenn Sie sich Sorgen um ein Schulkind machen
o Wenn ein Schulkind Auffalligkeiten und starke Veranderungen im Verhalten zeigt

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir Beratung?
e wenn du dich in der Klasse nicht wohl fuhlst
e bei Belastungen und Stress
¢ bei Konflikten, Streitigkeiten und Gewalt in der Klasse
e wenn die Angst vor Schularbeiten, Prifungen, Referaten kleiner werden soll
e wenn du dich besser organisieren mochtest
e wenn du Uben mdchtest, dich im Unterricht und beim Lernen besser zu konzentrieren
e wenn du etwas verandern mochtest und dabei von einem Coach unterstitzt werden mochtest

Beratungen finden in einem vertraulichen Rahmen statt und gemeinsam erarbeiten wir Losungen,
Handlungsalternativen. Weiters kénnen Ubungen dir dabei helfen, dein Selbstwertgefihl zu
verbessern und deine sozialen Kompetenzen zu starken!

Wie finden Terminvereinbarungen statt?

e personlich in den Pausen
e via Teams oder Mail

Die Beratung findet im Beratungsraum der Schule statt.
Sie ist kostenfrei und ein Service der Schule.



