


Anstrengung fuhrt zu Erfolg

"Da hat sich deine Arbeit gelohnt.” "Das ist
dir aber gut gelungen.”

Prozessfragen bei Erfolgen: "Wie hast du
das geschafft?”

“Was war diesmal anders?”

“Was musste jemand anderer machen,
damit es ihm auch gelingt?”

“Was ist dir heute gelungen?” Und wie?”




Erfolgserwartung

Selbsteinschatzung, Erfolgserwartung: “Wie gut bist du vorbereitet? Was hast du
gemacht?”

*  "Was erwartest du dir?""Wie wurdest du deine Leistung beurteilen?”

Bei MiBerfolgen

“Es hat hoch nicht geklappt. Wie konntest du es nachstes Mal anders machen?”

“Was brauchst du jetzt?”

"AHA, ES LIEGT IN MEINER HAND!



Selbststandigkeit

Selbsteinschatzung als Basis!!!
Abgrenzung der Eltern

Vertrauen in den Weg des Kindes als eigener Weltentdecker
(Wann macht es HU? Wie sieht sein Lernplatz aus?..)

Kinder wollen von Natur aus selbststandig werden/ sein

Zelt mit den Eltern woanders



Motivation

Kleine Erfolge=>
Selbstwirksamkeit

Lernen ist
Herausforderung
“Ich kann lernen!”

Stolz, Freude




Zum Thema Motivation

* Kleine Fortschritte/
Erfolge sichtbar machen

* z.B.Im Gesprach oder
grafisch

* Kooperatives Verhalten
gezielt wahrnehmen







Wie lerne ich am besten?




®*80% Regel

® Anerkennen der
Leistungen

®*Kraftquellen kennen und
nutzen

® Selfcare Rituale

®* Netzwerk
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sprungkraft

Superpower ztnden - Zukunft pragen

www.sprungkraft.consulting

Lerntraining_

fur Schilerinnen und Studierende

www.faszinationlernen.at



