Workshoptag fiir die 1. Klassen: "Unterstufe Plus"

Am Freitag, den 25.0ktober fand wieder im Rahmen des ,,Unterstufe Plus“-Programms ein besonderer
Workshop fiir alle ersten Klassen statt. Das Ziel war es, die Schiiler:innen dabei zu unterstiitzen, in unserer
digitalen und sozialen Welt sicher und selbstbewusst bestehen zu konnen. Dazu fanden Workshops mit
Expert:innen von SaferInternet statt.

Dabei wurde iiber Themen wie Internetsicherheit und verantwortungsvoller Umgang mit sozialen Medien
informiert. Cybermobbing, sichere Einstellungen auf Plattformen wie WhatsApp, Altersfreigaben,
Verschliisselungen und beliebte Apps standen im Mittelpunkt. Aulerdem bekamen die Schiiler:innen Tipps
zum respektvollen und bewussten Verhalten im Netz.

An diesem Tag standen auch soziales Lernen und Teambuilding auf dem Programm. Durch interaktive
Ubungen und Spiele stirkten sie ihre Teamfihigkeit und das, dem letzten Tag vor den Herbstferien
entsprechend, im Halloweenkostiim.
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Dariiber hinaus fand mit unseren Peer-Mediator:innen, speziell ausgebildeten Schiiler:innen unserer Schule,
ein Kennenlernen statt. Diese Schiiler:innen der Oberstufe unterstiitzen ihre Mitschiiler:innen bei sozialen
Problemen und helfen ihnen, Konflikte konstruktiv zu bearbeiten. In der Runde mit den Peer-Mediator:innen



lernten die Kinder, wie sie sich bei Problemen und Konflikten Unterstiitzung holen konnen, und erfuhren, wie
wertvoll es ist, bei Konflikten ruhig und fair zu bleiben.

Nach den Herbstferien wird dieser Tag in einem Lerntagebuch reflektiert.

Der Workshoptag sollte dazu beitragen, dass neue Strategien im Umgang mit Konflikten im Klassenverband
kennengelernt wurden.



